
Kanadischer Weißkrautsalat 
 
Menge Zutaten Zubereitung 

750 g 
1 Stange 
1 rote 
1 grüne 
4 
 
 
 
 
Marinade: 
200 ml 
150 ml 
100 g 
1 TL 
2 EL 

Weißkraut 
Lauch 
Paprika 
Paprika 
Karotten 
 
 
 
 
 
Essig 
Rapsöl 
Zucker 
Salz 
Senf 

Das Kraut fein hobeln, den Lauch 
waschen, putzen und in Streifen 
schneiden, Paprika in Streifen 
schneiden, Karotten schälen und 
grob raspeln  
Alle Zutaten gut miteinander 
vermischen 
 
 
 
Für die Marinade alle Zutaten in 
einem Topf aufkochen, dann über 
den Salat geben 
 
 
 
 
Mindestens 1 Tag durchziehen 
lassen 

 


