
Erdbeersalat mit Rhabarberparfait 4 Personen 
Menge: Zutaten: Zubereitung: 

250 g 
5 Blatt 
200 g 
Etwas 
2 cl 
125 g 
400 g 
1 
2 EL 
etwas 

Rhabarber 
Gelatine, weiß 
Naturjoghurt 
Zucker 
Kirschwasser 
Geschlagene Sahne 
Erdbeeren 
Estragon 
Orangenlikör 
Zitronenmelisse 
oder Minze 

Den Rhabarber schälen, in Stücke schneiden und in Zuckerwasser 
weichkochen, abseihen, dann fein pürieren und erkalten lassen 
Gelatine nach Vorschrift einweichen und auflösen 
Rhabarberpüree und Joghurt mischen, mit Zucker abschmecken 
Die Gelatine und das Kirschwasser einrühren 
(Temperaturausgleich!!) und die geschlagene Sahne unterheben 
Die Masse in einzelne Förmchen füllen und einfrieren 
Die Erdbeeren waschen, putzen und in Scheiben schneiden 
Mit Orangenlikör und fein geschnittenem Estragon marinieren 
Das Parfait auf einen Teller stürzen und den Erdbeersalat dazu 
geben und mit Melisse oder Minze ausgarnieren 

Tipp: Soll das Dessert für Kinder sein, kann man den Alkohol durch Rhabarbersaft und Zitronensaft  

ersetzen 
 


