
Männer kochen anders... 
 

Männerkochkurs 
und 

„Mediterrane Küche“?!? 
 
 

22 knurrende Mägen von 22 netten mittelfränkischen Männern standen am 25. 
Februar 2010 in der Schulküche der Dietrich-Bonhoeffer-Realschule in 
Neustadt an der Aisch. 
 
Frau Ixmeier die Chefköchin des 
Abends nahm es mit den 
gestandenen, jungen Männern auf 
und verfolgte mit diesen ein Ziel: 
Anders als sonst in einem 
Männerhaushalt üblich, sollten mal 
keine Rühreier mit Speck auf dem 
Teller serviert, sondern ein 3-Gänge 
Menü gezaubert werden. 
 
 

Bereits vor Beginn kam die Frage auf: 
„Gibt’s a was mit Fleisch?“ 
Nach einer bejahenden Antwort 
waren alle zufrieden und fingen sogar 
mit dem Gemüseschnippeln an. Alle 
Kochplätze waren belegt, in der 
Küche war die Stimmung schon am 
kochen.  
 
Es konnte losgehen. Von Antipasti 
über Saltimbocca bis hin zur 

Panacotta-Creme wurde ein sehr 
feines mediterranes Menü zubereitet. 
Die hungrigen Mäuler wurden 
befriedigt und im Anschluss wurden 
keine Kochlöffel sondern Putzlappen 
geschwungen – Gemeinsam geht’s 
doch gleich doppelt so schnell.  
 
Die wichtigste Frage war natürlich: 
„Hat’s gschmeckt?“ und wie beim 
Franken üblich war „Basst scho“ ein 
großes Lob für die Männer. 


