Spargel-Melonen-Cocktail auf Kopfsalat
Für 4 Personen

	Menge
	Zutaten
	Zubereitung

	500 g

2 EL

½ l

1 

200 g

200 g

1
reichlich
	Spargel

Butter

Wasser

Salz, Zucker

Honigmelone

Roher Schinken

Kräuter creme-fraiche

Kopfsalat
Schnittlauch
	Wasser mit Butter, etwas Salz und Zucker zum Kochen bringen, den Spargel schälen und in 

2 cm lange Stücke schneiden und ca. 15 Minuten weich dünsten (die Spargelspitzen erst nach

10 Minuten zugeben)

In der Zwischenzeit die Honigmelone halbieren und entkernen. Mit einem Kugelausstecher Kugeln ausstechen oder das Fruchtfleisch in Würfel schneiden

Die Kräuter-Creme-fraiche mit dem geschnittenen Schnittlauch und dem gewürfelten Schinken vermischen und etwas vom Spargelsud zugeben, damit eine cremige Soße entsteht

Dann die Melonenbällchen und den Spargel untermischen und durchziehen lassen

Den Kopfsalat putzen und auf einer Platte bzw. in einzelnen Schälchen anrichten,

den Spargelcocktail darauf geben und mit reichlich Schnittlauch bestreuen



Tipp: Als Vorspeise gleich in Gläser portionieren
Viel Erfolg beim Nachkochen und Guten Appetit

wünscht Ihnen Renate Ixmeier
